
Kuv pom tau tias kuv xav tau 

kev pab.Yog li kuv thiaj thov 

kev pab txhawb nqa— thiab 

tam sim no kuv hnov tau tias 

tsis muaj kev phom sij thiab 

muaj kev tswj hwm lawm.

Yog koj xav tau kev pab, los sis 

ntseeg tau tias muaj qee leej 

neeg uas koj paub xav tau kev 

pab, thov

hu rau
1-888-373-7888,

sau ntawv hauv xov tooj hais tias
BEFREE xa rau 233733

los sis mus saib 
humantraf ckinghotline.org
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   Koj tuaj yeem 
tau txais kev 
tswj hwm hauv 
koj lub neej.



COV CIM QHIA TXOG KEV UA LUAM MUAG NEEG LOS SIS KEV TSIM TXOM:

Puas yog koj raug dag kom khiav 
tawm los sis tawm hauv koj lub tsev 
los mus?

Puas muaj qee leej neeg muab koj kaw 
cia quab yuam ua hauj lwm?

COV LOOS KAM HAUV TEB CHAWS, COV CHAW MUAB KEV PAB TXHAWB NQA THIAB 
KEV PAB CUAM:

Tus Xov Tooj Tshaj Qhia Xov Xwm Kub Ceev Txog Kev 
Ua Luam Muag Neeg Hauv Teb Chaws:
1-888-373-7888 (888-3737-888) 

 
Tus Xov Tooj Tshaj Qhia Xov Xwm Kub Ceev Txog Kev 
Siv Dag Siv Zog Rau Hauv Vaj Tsev Hauv Teb Chaws:
1-800-799-SAFE (7233) 

 

 
Koj txoj hauj lwm puas txawv li qhov uas koj 
tau sib cog lus tseg?

Koj puas tau txais nyiaj them rau txhua 
qhov hauj lwm uas koj ua?

Koj puas raug yuam los sis quab yuam kom 
muag cev yuav nyiaj?

Los Sis kom sib deev nrog cov neeg uas koj 
tsis txaus siab rau?

Koj puas ntshai yuav khiav tawm?

Koj daim ID los sis lwm cov ntaub ntawv 
puas raug lwm tus neeg muab ceev tseg 
lawm?

Koj tsim nyog yuav
tsis raug kev phom 
sij dab tsi, txawm 
tias yuav muaj neeg 
hais li cas rau koj 
los xij.
Nrog koj tus kws kho mob los sis tus kws saib xyuas 
neeg mob sib tham, los sis thov nrog tus neeg ua hauj 
lwm pab zej tsoom sib tham.Koj tuaj yeem kawm paub 
txog koj cov kev xaiv—nrog rau cov kev xav tau rau 
ncua ntev xws li vaj tsev nyob, kev kawm, kev sab laj 
txog fab kev cai lij choj, thiab kev nrhiav hauj lwm.

Tus Xov Tooj Tshaj Qhia Xov Xwm Kub Ceev Txog Kev 
Quab Yuam Mos Deev Hauv Teb Chaws:
1-800-656-HOPE (4673) 

 
Tus Xov Tooj Tshaj Qhia Xov Xwm Kub Ceev Txog Kev 
Sib Tsim Txom Los Ntawm Kev Nkauj Nraug Hauv Teb 
Chaws:
1-866-331-9474 

 
Tus Xov Tooj Pab Cawm Kev Khiav Tawm hauv 
Vaj Tsev Hauv Teb Chaws rau Cov Tub Ntxhais 
Hluas Uas Khiav Tawm hauv Vaj Tsev thiab Tsis 
Muaj Chaw Nyob:
1-800-RUNAWAY (786-2929) 

 
Tus Xov Tooj Muab Kev Pab Native Kom Muaj Lub Siab 
Tawv Dua Qub Tuaj:
1-844-7NATIVE (762-8483) 

 
Tus Npawb Xov Tooj Los Mus Cawm Kev Tiv Thaiv Kev 
Tua Tus Kheej Tuag:
1-800-273-8255 

 
 

HAIS TXOG RAU LUS QHIA PAUB NTAU NTXIV, THOV TIV TOJ:

Lub Npe:

Xov Tooj/Chaw Nyob:


